
Oturum tarihi Ders saati Uygulanacak oturum
Oturum indirme 

linki
Deftere yazılacak kazanım

6. Ders 1.oturum TIKLAYINIZ Tanışma, grup kuralları

7. Ders 2.oturum TIKLAYINIZ Duygularımızı tanıyalım

3.ders 3.oturum TIKLAYINIZ Korkuyla baş etme

4.ders 4.oturum TIKLAYINIZ Kaygıyla baş etme

3.ders 5.oturum TIKLAYINIZ Öfkeyle baş etme

4.ders 6.oturum TIKLAYINIZ Üzüntüyle baş etme

27 Mart Pazartesi 3.ders 7.oturum TIKLAYINIZ İyimser bakabilme

4.ders 8.oturum TIKLAYINIZ Ben değerliyim

5.ders 9.oturum TIKLAYINIZ
Ben yalnız değilim/ destek

kaynaklarım

4.ders 10.oturum TIKLAYINIZ Beni güdüleyen şeyler

5.ders 11.oturum TIKLAYINIZ Gelecek beklentilerim

Ali DAŞDEMİR 

Okul Müdürü

*Planda yer alan tarih ve derslerde Sınıf Rehber Öğretmenleri kendi sınıflarında uygulama yapacaktır.

*Her oturumdan sonra Sınıf Rehber Öğretmeni tarafından  ilgili tarih ve dersin  değerlendirme formu doldurulacaktır.

*Oturumlar uygulandıktan sonra sınıf defterine kazanım olarak işlenecektir.

31 Mart Perşembe 

*İlgili planda yer alan ders programına göre deprem psikoeğitim programı Okul Rehber Öğretmenleri müşavirlğinde Sınıf 

Rehber Öğretmenleri tarafından uygulanacaktır. Planda yer alan derslerde sınıf öğretmenleri kendi sınıflarında uygulama 

yapacaktır.

*Sınıf içi etkinliklerde Milli Eğitim Bakanlığı tarafından hazırlanan psikoeğitim programındaki oturumlar kullanılacaktır.

*Oturumdan en az bir gün önce oturumların indirilmesi, okunması ve gerekli materyallerin ders öğretmeni tarafından 

hazırlanması gerekmektedir.

*Ders programında belirtilen gün ve saatte ilgili oturumlar uygulanacaktır. Oturumlara ulaşmak için "TIKLAYINIZ" 

kısayolu kullanılabilir.

GÜLŞEN BATAR ANADOLU LİSESİ

DEPREM PSİKOSOSYAL DESTEK EĞİTİMİ UYGULAMA PLANI

20 Mart Pazartesi

22 Mart Çarşamba

24 Mart Cuma

29 Mart Çarşamba

https://drive.google.com/file/d/1FHKmJeMqSn7q_XtD5yIrx5JonLg7cPcS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1J-1BqtC9VH0p9ClMejbwiamFlx7xMBPd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1K9wzINeE-2ii9HF4IzRwRjheTLhsvsFl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1e5sqJ2BpOY77absQxLP4rm9BOMht2-Oq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SJmkje1Fv8iY5kOqH9l2yRcrNU_fNeb8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/19lw4lN8NZL-MELxEhY3HBVXM3UjHU1FH/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1YVve3vUb00dJUkixqm4a8aW0Tp9V4Jjr/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1lXOnD7QmMG67LgmWgx2sOc-rgchdWxcf/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1x0PIZx6VluC18bPnFrKKOTvPmBoBRzb3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1z9BkOqABTqSt0MQ5kQZg-Yx0ragoPpm1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DX9_LLtIzMyE8GsjlEnxJQWidCFsAeeU/view?usp=share_link

