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İletişim kurun

Düzenli Çalışma Ortamı
Oluşturun.

Düzenli Uyku ve Beslenme

Takip ve Denetim

Hedef Belirleyin.

Okul �le düzenl� �let�ş�mde
olun. Öğretmenlerle ve okul
yönet�m�yle �let�ş�m kurarak
öğrenc�n�n akadem�k ve sosyal
durumu hakkında b�lg� alın.

Evde öğrenc�ye çalışma �ç�n
sess�z ve düzenl� b�r ortam
sağlayın. Bu, ders çalışma
alışkanlıklarını gel�şt�rmeler�ne
yardımcı olab�l�r.

Sağlıklı b�r yaşam tarzını
destekley�n. Düzenl� uyku,
sağlıklı beslenme ve egzers�z,
öğrenc�n�n enerj� sev�yeler�n�
artırab�l�r ve genel
z�ndel�kler�n� �y�leşt�reb�l�r.

Öğrenc�n�n ders notları,
ödevler�, sınavları ve proje
süreçler�n� tak�p ed�n. Bu  
süreçte e-okul s�stem�nden
günlük devamsızlıklarına ve
notlarına bakın. Eğ�t�m
sürec�ne etk�n b�r şek�lde dah�l
olun ve öğrenc�n�n �lerlemes�n�
�zley�n.

Öğrenc�yle b�rl�kte akadem�k
ve k�ş�sel hedefler bel�rley�n.
Hedefler, öğrenc�n�n
mot�vasyonunu artırab�l�r ve
onlara odaklanmalarına
yardımcı olab�l�r.

Okul Devamsızlığını
Önlemede Velilere

Öneriler
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Eğitim Materyallerine
Ulaşım

İlgi ve Yeteneklerini
Destekleyin.

Profesyonel Yardım Alın.

Sosyal ve Duygusal
Destek

Okul Aktivitelerine
Katılımını Destekleyin. 

Öğrenc�n�n �ht�yaç duyduğu
eğ�t�m materyaller�ne er�ş�m�n�
sağlayın. K�taplar, kırtas�ye
malzemeler� ve d�ğer kaynaklar
öğrenc�n�n başarılı olmasına
yardımcı olab�l�r.

Öğrenc�n�n �lg� alanlarına ve
yetenekler�ne yönel�k destek
sağlayın. Bu, öğrenc�n�n okula
olan �lg�s�n� artırab�l�r ve mot�ve
olmalarına yardımcı olab�l�r.

Eğer öğrenc�n�n devamsızlık
sorunu devam ederse, okul
rehberl�k serv�s� ya da
uzmanlardan yardım alın.
Sorunların erken dönemde
tesp�t ed�lmes� öneml�d�r.

Öğrenc�n�n duygusal
�ht�yaçlarına önem ver�n. Zor b�r
dönemde olduklarında,
sorunlarını d�nley�n ve çözüm
konusunda yardımcı olun.
Sosyal becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne destek olun.

Okulun düzenled�ğ� etk�nl�klere
ve kulüplere katılmalarını teşv�k
ed�n. Bu, öğrenc�n�n sosyal
çevres�n� gel�şt�rmeler�ne ve
okula bağlılıklarını artırmalarına
yardımcı olab�l�r.

Okul Devamsızlığını
Önlemede Velilere

Öneriler

Merve Özpolat Ordu 
Ps�koloj�k Danışman ve Rehber Öğretmen


