YONETIMI
VEL|I BULTENI

Hazirlayan:
Merve OZPOLAT ORDU

Psikolojik Danigman ve Rehber Ogrt.

ICERIK
Zaman Yonetimi
nedir?
Zaman yonetiminin
faydalan
Zaman yonetimi
1cln yapilmasi
gerekenler

Ebeveynlere
Ooneriler



Zaman yonetimi, bireylerin zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde
kullanmalarin1 saglamak icin uyguladiklar1 strateji ve yontemlerin
bituntudir. Zaman yonetimi, belirli hedeflere ulasmak icin gorevlerin
onceliklendirilmesi, planlanmasi ve organize edilmesini icerir. Bu surecte,
zamana bagh kisitlamalar dikkate alimarak , faaliyetlerin ve
sorumluluklarin en iyi sekilde yerine getirilmesi amaclanir.

/Zaman, insanin sahip oldugu yegane
sermayedir ve basarinin ilk sart1 da bu
sermayeyi akillica kullanmay:

bilmektir. /

ZAMAN YONETIMININ OGRENCILER ICIN FAYDALARI

e lyi yapilmis bir zaman planlamas: ile dengeli bir calisma diizeni ve

dinlenme diizeni saglanir ve boylece genel yasam kalitesinde artis olur.

e Diizenli calisma ahskanhklart kazandirir ve sinavlara daha iyi
hazirlanmalarina yardimei olur.

e Ogrencilerin 6z disiplin gelistirmelerine yardimei olur. Boylelikle
basarilar sayesinde ogrencilerin ozgiivenleri artar.

ZAMAN YONETIMI ICIN NELER YAPMAK GEREKIR?

e Amac Belirlemek

e Giunlik ve Haftalik Planlar Yapmak
e Oncelik Siralamasi Belirlemek

e Erteleme Davranisini Koreltmek

e Hayir deme davranisini gelistirmek
e Zaman Tuzaklarindan Kacinmak

e Ayni anda birden fazla

is yapmaktan kacinmak



ZAMAN YONETIMI KONUSUNDA EBEVEYNLERE
ONERILER

Cocuklarimizin  akademik ve Kkisisel
hedeflerine ulasmalar: icin destekleyici
ve anlayish olun. Onlara acik bir sekilde

hedeflerini belirlemeleri ve bu hedeflere

ulagsmalar1 icin adim adim nasil
ilerleyeceklerini gosterin. Hedeflerinin
spesifik, olcilebilir, ulasilabilir,
gercekci ve zaman sinirli olmasina
dikkat edin.

Cocuklariniza gunlik ve haftahk
programlar hazirlama  siireclerinde
destek olun. Bu programlar ders
calisma, odev yapma, dinlenme ve

sosyal aktiviteleri dengelemelerine

yardimei olabilir.

Daha sonra cocugunuzla birlikte plani
inceleyin, planda  eksiklik  olup
olmadiginmi birlikte kontrol edin. Eger
aksama yasaniyorsa bunu nasil telafi
edebileceginizi konusun.

Buyiik ve karmasik gorevleri daha
kiicik, yonetilebilir parcalara
aylirmalarint ~ Onerin. Bu, isleri

ogozlerinde biylitmemelerini ve adim
adim ilerlemelerini saglar.

Kendi zaman yonetimi becerilerinizi
gostererek ornek olun. Kendi islerinizi

planladiginizi ve zamaninda
tamamladiginizi gostererek,
cocuklarmiza iyi bir rol model
olabilirsiniz.

Cocuklariniza gorev ve aktiviteler

arasinda oncelik belirlemeyi ogretin.

Hangi islerin daha acil ve onemli
oldugunu belirlemek, zamanlarimi daha
etkili kullanmalarina yardimel
olacaktir.

Yogun akademik programlarin
arasinda  dinlenme ve  egzersiz
yapmalarima tesvik edin. Fiziksel
aktivite ve yeterli uyku, verimli

calismay1 ve odaklanmay1 artiracaktir.

Zaman yonetimi siurecinde stres
yasayabilirler. Duygusal destek
sunarak, onlarin  stresle  basa

citkmalarina yardimer olun. Ihtiyac
duyduklarinda dinleyici olun ve onlara
rehberlik edin.




