ARA TATILI NASIL

DE(}ERLENDiRMELiYiM?
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12.SINIF OGRENCILERINE ARA TATIL ICIN
CALISMA ONERILERI

Bildiginiz uzre YKS puan hesaplamasinda
TYT’ nin %40’ 1, AYT’ nin ise %60’ 1
alinmaktadir. Bununla beraber TYT

konulan AYT ye gore daha az ve yoruma

dayal1 cozulebilecek iceriktedir. AYT
konulari ise hem daha cok sayida hem de

tamamen bilgiye yoneliktir. Bu nedenle 2
haftalik tatil surecinizi mutlaka AYT

konularini bitirmeye ayirmalisiniz. Ocak

ayindayiz ve bu aydan sonra TYT degil 5
vaktinizin 4/3 unu AYT konular1 almalidir.




1I-TYT-AYT DENGESI NASIL KURULUR?

Su an TYT netiniz 70 ve Uzerine sabitse; hafta da 1 gun TYT denemesi
yapmaniz ve 3-4 gin de 1 Fen/Sosyal brans denemeleri cozmeniz yeterli
olacaktir. Geriye kalan tUm zamaninizi AYT konularini bitirmeye
odaklamalisiniz.

Su an TYT netiniz 70" in altindaysa; onceliginiz TYT Matematik olmak
Uzere haftada 1gunin0zU TYT Konularini calismaya, bir gun TYT
denemesi yapmaya, 3-4 gUn de bir de Fen/Sosyal brans denemeler

cdzmeye ayirmaniz yeterlidir. Geriye kalan tUm zamaninizi AYT ‘ye
ayirmalisiniz.




———

2-PARAGRAF-PROBLEM-GEOMETRI DENGESI
NASIL OLMALI?

% odevm
) ©

Her gun du
paragraf,20

cozmeli; mO

is gibi

zenli ve ayni saatte olacak sekilde 20 adet
adet problem ve 20 adet geometri sorusu

mkunse sabah saatlerinde bunu bir ginlUk

UsUnerek yapmalisiniz. Paragraf sorularinda

«mis ALES sorularini c6zmek faydali olacaktir.




3- GUNLUK COZULMESI GEREKEN SORU SAYISI
VE GUNLUK CALISMA SAATI NASIL OLMALIDIR?

Her insa

birbirinden

verim alirken, kim ogrenci gece sessiz
ogrenci ayni konuyu 1 saat calistig
5 saat o konuyla ugrasmasi gere
degildir ve kisiye 6zeldir. “GUnde 10 saat calismaniz” sart gibi keskin

nin calisma sekli ve 6grendigini a

-arklidir. Kimi 6grenci sabah saat

nlama kapasitesi

erinde calismak

egil. Herkes kendi calisma ritmini kendi belirlemelidir.

ogru ve bilimse

an
ikte calismayi sever. Kimi

nda ogrenirken, kimi égrencinin
<ebilir. Calisma saatleri standart




%- SORU COZMEK MI KONU CALISMAK MI
FAYDALIDIR?

Konuyu tam kavramadan soru ¢ozerek konuyu 6grenme

mantigina sahip bir 6grenci icin bu oldukca yorucu ve girift bir

yoldur. Sorudan konu égrenmektense dnce konuyu ogrenip

sonra onunla ilgili farkli soru tiplerinden testler cozmek daha

pratiktir. Once konu sonra soru.




5- YATARAK, MUZIK DINLEYEREK, BIR SEYLER
ATISTIRARAK VS DERS CALISILIR MI?

Beynimiz yapisi geregi ayni anda tek bir ise tam

anlamiyla odaklanmaya programlidir. Yeni bir konu
ogrenirken beynin sadece buna odaklanmasi verimi
ﬁ arttirir; ancak hem konuyu 6grenmek, ayni anda
kulaktan gelen bir mUzik ya da agizda yeme uyarisi ‘\‘
beyni normalden daha hizli yoracaktir. Bu da
veriminizi ve ¢alisma sUrenizi olumsuz etkiler. Ders

calisirken sadece ders calisin. | ﬁg\@




6-YKS SURCINDE AKILLI TELEFON MU TUSLU TELEFON M%

Akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar uyaranlarla doludur. Sosyal medya uygulamalari, oyunlar,
Google sorf, arama vs. her biri odagi o an olan is her ne ise kolaylikla dagitir. Insan hic farkinda olmadan

gelen kUcuk bir bildirime kapilip saatlerini harcayabilir. Teknolojinin ilerleme sebebi hayatimizi
kolaylastirip bizlere esas yapmamiz gereken isler icin zaman kazandirmakken; su an tam bir dopamin
bagimliligi ve kaos ile karsi karsiyayiz. Bir kisinin telefon kullanim suresi ne kadar fazlaysa dikkati
odaklamada o kadar sorun yasar. Saniyeler icinde surekli degisen bir gorsel-isitsel dunya olan internet;
kisinin gercek dunyaya uyumlanmasini zorlastirir; cunkU gercek dunya yavastir, internet ise cok hizli. Bu
nedenle odaginizi ve dikkatinizi gercekten calistiginiz konuya vermek, yavas yavas ;ama tam kavrayarak
bir konuyu 6grenmek istiyorsaniz akilli telefonu bir sureligine hayatinizdan ¢ikarmalisiniz. Bu illa ki tuslu
telefona gecin anlamina gelmiyor elbette. Ders calistiginiz odaya akilli telefonunuzu almamak, ucak

modunda baska bir odaya birakmak, ders calisma molalari da dahil olmak kaydiyla kicuk aralarda ne




V)
@// 7-YKS SURECINDE YOUTUBE’ DAN NASIL

FAYDALANILIR?

Teknolojinin belki de hayatimiza katki sundugu en guzel mecralardan biri c
oynatma sitesidir. Dogru kullanildiginda insanlar icin bilmedikleri bir cok

e YouTube video
Konuyu aninda

ogrenebildikleri bir alandir. Su an bu sitede yUzlerce brans 6gretmeni kendilerine ait kanallar

acmis ve Ucretsiz konu/soru videolar yayinlayarak égrencilere ulasmaktadirlar. Dinyanin en

edebilecek dogru uzmani

>
~>

anla

&
~

bUyUk dershanesi desek sanirim yanlis olmaz. Bir égrenci

mecraya girerek; durdurup, basa ya da ileri sarararak, far

oulmasidir ki bu da kesifle olur. YKS surecinde YouTube veya ¢

imi olan baska sitelerden faydalanabilirsiniz.

nilmedigi bir konuyu ra

natlikla bu

|| fFarkli uzmanlardan o

ogrenebilir. Burada énemli olan 6grencinin kendi bilgi seviyesine uygun kanali ve kendine hitap

inleyerek




i? 8-DENEME SINAVLARI SONRASI ANALIZ NASIL YAPILIR?

e Deneme Sinavlarinin yapilma nedeni 6grencinin su an bulundugu
bilgi seviyesini 6lgmek, varsa eksikliklerini tespit etmesini saglamak,

ogrenciye kendisiyle ilgili geribildirim karnesi vermektir. Bu nedenle
ner deneme sinavi ciddiyetle cozulmelidir. Evde, okulda, dershanede,

KUtUphanede; nerede deneme sinavi yapilirsa yapilsin mutlaka

<ronometre kullanilmali ve deneme sonrasinda en az 1saat o

denemenin analizine ayrilmalidir. Analiz yapilirken; yanlis ve bos

birakilmis sorular Uzerinde tek tek durulmali, hangi konudan yanlis

ciktiysa o konu mutlaka yeniden calisma programina eklenmelidir.

Cozmekte zorlanilan sorular 6gretmene danisiimali ve tekrar
¢ozUImelidir.




i? 8-DENEME SINAVLARI SONRASI ANALIZ NASIL YAPILIR?

e Deneme sinavlari sorulari hazirlayan yayinevinin calistigi uzmanlarla dogrudan ilgili oldugu
icin; bazi deneme sinavlari cok kolay gelebilirken bazi denemeler cok zorlayici olabilir. Bunun
kendi icinde bir mantigi bulunmaktadir. Bu nedenle girdiginiz deneme sinavlarinin analizini
yaptiktan sonra artik dusunmemek ve bir sonra ki deneme sinavinda kendinizi gecmeniz icin
calismalariniza odaklanmak en dogrusudur. Burada TYT deneme sinavlariile ilgili ayri bir

parantez acmakta fayda var. TYT sinavi yoruma dayali ve psikolojik bir sinavken, AYT tamamen
bilgi odaklidir. TYT' nin bu mantigi nedeniyle bazi deneme sinavlarinda cok iyi yaparken bazi
denemelerde ¢ok kotu sonuclar alabilirsiniz. Bunu surekli ilerleyen bir zigzag olarak hayal edin.
Bir dUsup bir zirve yapan, tavan ve taban arasinda surekli degisen bir zigzag. Bir deneme sinavi
sonucunuz zigzagin tabaninda durduysa buna UzuUlerek ya da sasirarak vakit kaybetmeyin;
cUnkU cok yuksek ihtimalle bir sonra ki deneme sinavinda tavani goreceksiniz. TYT ile ilgili bu
bilgi aklinizda bulunsun. TYT deneme sinavlari zigzag bir egri iken, AYT deneme sinavlari yukar
dogru cikan bir egridir.




9 CALISMA PROGRAMI SART MI? St

Bazi ogrenciler nasil ve ne zaman ders ¢alisacaklarina anlik duygu durumlarini ve
ihtiyaclarini gozeterek karar verirken, bazi ogrenciler de bunu baska birinin onlar adina
yapmasinl daha dogru bulurlar. Her ikisi de sonuca hizmet eden bir yaklasimdir. Calisma

programlari da kendi igerisinde ;saatlerinin belirli oldugu/olmadigi, gunlerin belirli

oldugu/olmadiqgi, sadece konularin yazdigil/ soru sayilarinin da dahil oldugu gibi bircok farklh
sekilde yapilmaktadir. Programli ya da programsiz ,burada onemli olan ogrencinin gercek
fayday1 nereden aldigidir. Ornegin; ogrenciye hazirlanan program onun gunlitk rutinine ve
psikososyal durumuna uygun degilse ogrenci o programi uygulamakta hem zorlanacak hem
de gonulsuz olacaktir. Bu da zaman ve efor kayb1 demektir. Burada kilit nokta sudur; ogrenci
kendisini gozlemlediginde belirli bir akisa uyarak calismakta zorlaniyor mu ya da akisi kendi
hazirladiginda veya baskasi onun icin hazirladiginda bir fark olusuyor mu; bu sorulara
verilecek cevaplara gore ogrencinin yazili bir programla mi yoksa kendi kendine mi calisacagi
ortaya cikmaktadir.
Uzun ve detayl YKS yolculugunda; neyi ne zaman, ne kadar calisacaginiza dair guvendiginiz
bir uzmandan destek almaniz faydal olacaktir.




=~V |
@// 0-CIKMIS SORULAR NE ZAMAN COZULMELI? |

YKS hazirlik sUrecinde aralik ayindan itibaren daha once
uygulanmis (cikmis sorular) sinavlarin (MSU/ALES/TYT/AYT)
sorulart muhakkak ¢c6zUImeye baslanmali ve YKS hazirlanma

sUrecinin 2. yarisinda bu sinavlarin cogunun bitirilmis,

analizlerinin yapilmis ve gozden gecirilmis olmasi
gerekmektedir.




YKS siirecinde asla yalniz olmadiginizi ve istediginiz zaman Okul
Rehberlik Servisi’ne gelerek yardim/destek/bilgilendirme
alabileceginizi unutmayin!

Sadece YKS icin degil, hayatiniz boyunca karsilasacaginiz yazily
olan/olmayan, soyut/'somut, akademik/psikolojik her sinavinizdan
layikiyla ve basariyla gecmenizi yiirekten diliyorum.
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Psikolojik Danisman

X




